Inbjudan till klubbmasterskap Sparvdagen Simforening
fredag 13 december 2024 i Vallingby simhall

Insim
Tavlingsstart
Begransning

Aldersklasser

Prisutdelning

Familjelagkapp

kl. 16.30
KI. 17.30
Varje simmare far delta i hdgst 3 grenar.

12 ar oy (fodda 2012 och senare)

13-15 ar (fédda 2009 - 2011)

16 ar och dldre (fodda 2008 och tidigare)

Para 13 ar oa (fodda 2011 och tidigare), WPS-poang tillampas.
Masters 25 ar och dldre (fodda 1999 och tidigare)

| ldersklasserna 13-15 ar, 13 ar 04, 16 ar o samt masters far de
tre forsta medaljer. Prisutdelning av dessa sker pa arsfesten i
mars 2025.

| dldersklassen 12 ar och yngre kommer alla deltagare fa medalj
som delas ut innan familjelagkappen.

KM avslutas med den populéra familjelagkappen 3 x 25m frisim
med tre deltagare fran respektive familj. Deltagarna ska
representera minst tva generationer. Anmalan till
familjelagkappen gors till respektive tranare eller direkt till
karin.hellstrom@sparvagensim.se. Komihag att ange
laguppstéllning.

Forsta och tredje strackan startar fran vattnet pa grunda delen.
Andra strackan startar fran startpall.



mailto:karin.hellstrom@sparvagensim.se

Grenordning

1. 50 fjérilsim mix 12 ar oy

21. 50 brostsim mix 12 ar oy

41. 100 medley mix 12 ar oy

2. 50 fjarilsim para mix 12 ar oy

22. 50 brostsim para mix 12 ar oy

42. 100 medley para mix 12 ar oy

3100 fjarilsim FI 13-15 &r

23. 100 brostsim Fl 13-15 ar

43.200 medley FI 13-15 ar

4. 100m fjéarilsim para Fl 13 ar oa

24.100 brostsim para Fl 13 ar oa

44.200 medley para Fl 13 ar oa

5. 100 fjarilsim Po 13-15 ar

25. 100 brostsim Po 13-15 ar

45. 200 medley Po 13-15 ar

6. 100 fjarilsim para Po 13 ar oa

26. 100 bréstsim para Po 13 ar oa

46. 200 medley para Po 13 ar oa

7. 100 fjarilsim Damer 16 ar oa

27.100 brostsim Damer 16 ar oa

47.200 medley Damer 16 ar oa

8. 100 fjarilsim Herrar 16 ar oa

28. 100 brostsim Herrar 16 ar oa

48. 200 medley Herrar 16 ar oa

9. 50 fjarilsim Damer masters

29. 50 brostsim Damer masters

49. 100 medley Damer masters

10. 50 fjarilsim Herrar masters

30. 50 brostsim Herrar masters

50. 100 medley Herrar masters

5 min paus

5 min paus

Prisutdelning 12 ar oy

11. 50 ryggsim mix 12 ar oy

31. 50 frisim mix 12 ar oy

51. 3x25 m frisim familjelagkapp

12. 50 ryggsim para mix 12 ar oy

32. 50 frisim para mix 12 ar oy

13. 100 ryggsim Fl 13-15 ar

33. 100 frisim FI 13-15 ar

14. 100 ryggsim para Fl 13 ar oa

34. 100 frisim para Fl1 13 ar oa

15. 100 ryggsim Po 13-15 ar

35. 100 frisim Po 13-15 ar

16. 100 ryggsim para Po 13 ar oa

36. 100 frisim para Po 13 ar 0a

17. 100 ryggsim Damer 16 ar oa

37.100 frisim Damer 16 ar oa

18. 100 ryggsim Herrar 16 ar oa

38. 100 frisim Herrar 16 ar oa

19. 50 ryggsim Damer masters

39. 50 frisim Damer masters

20. 50 ryggsim Herrar masters

40. 50 frisim Herrar masters

5 min paus

5 min paus




